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平
成
二
十
二
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
介
護
保
険
が
導
入
さ
れ
ま
し
て
か
ら
十
年
に
な
り
ま
す
。
当

初
は
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
よ
い
の
か
手
探
り

状
態
で
あ
り
ま
し
た
。
今
現
在
に
お
き
ま
し
て
も
、
よ
り
良
い

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
模
索

中
で
あ
り
ま
す
。

　
十
分
な
リ
ハ
ビ
リ
を
し
、
在
宅
復
帰
さ
れ
る
の
が
理
想
と
思

い
ま
す
が
、
在
宅
で
の
介
護
難
渋
等
が
あ
り
ま
し
て
在
宅
復
帰

も
思
う
よ
う
に
は
な
ら
な
い
の
が
実
情
で
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
医
療
が
必
要
と
な
り
入
院
さ
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま

す
。
医
療
に
つ
き
ま
し
て
は
、
協
力
医
療
機
関
に
よ
る
迅
速
、

適
切
な
対
応
を
頂
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
き
ま
し
て
は
、
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
り
対
応

し
て
お
り
、
最
近
で
は
認
知
症
短
期
集
中
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
等
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
い
ず
れ
に
致
し
ま
し
て
も
、
当
施
設
を
ご
利
用
さ
れ
る
方
々

の
ご
希
望
に
添
い
、
安
心
で
満
足
い
た
だ
け
る
よ
う
な
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
べ
く
、
職
員
一
同
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
施
設
長
　
　
上
江
洲
　
元
治

　







看護職員・介護職員

お気軽にお問い合わせください！

くろかみでは毎月施設内で学習会を行っています。避難訓練の
他にも、尊厳・プライバシーに関する学習会、感染対策や介護技
術の向上のための学習会など、より良いサービスの提供ができ
るよう努めています。

　新しい年を迎え皆様いかがお過ごしでしょ
うか？雪が舞い、大変寒いお正月となりまし
た。お正月らしいと言ば、らしいですね。
　昨年は新型インフルエンザが猛威を振る
い、まだまだ終息をしていません。従来です
と、季節型インフルエンザも流行する季節で
す。うがい、手洗いで予防に努め、栄養や睡
眠をしっかりとって、体調にお気をつけくだ
さい。
　皆様にとって、今年もすばらしい１年とな
りますように・・・。


